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Razionale 

La psoriasi è una patologia cutanea multiorgano, 
infiammatoria, immunomediata ad andamento cronico 
recidivante e genesi multifattoriale cui partecipano fattori 
genetici, ambientali ed immunologici. 
La psoriasi oltre all’aspetto cutaneo può essere caratterizzata 
dalla presenza di comorbidità associate ad un forte impatto 
negativo sulla qualità di vita del paziente. 
I meccanismi patogenetici che determinano l’insorgenza 
della psoriasi possono infatti anche causare infiammazione a 
livello delle articolazioni, con conseguente sviluppo dell’ 
Artrite Psoriasica (PsA), una condizione caratterizzata da 
dolore, gonfiore e dolenzia, erosione ossea, a livello delle 
articolazioni, che può portare a deformità e disabilità 
permanente. 
La psoriasi colpisce spesso soggetti giovani tra i 10 e i 20 
anni di età  e, nella maggior parte dei casi, esordisce 
comunque entro i 30 anni. 

Chi ne soffre si sente spesso stigmatizzato con gravi 
conseguenze sulla qualità della vita e sull'autostima  Lo 
stigma è un marchio che porta inevitabilmente alla 
discriminazione sociale e contribuisce a peggiorare la qualità 
della vita e la gravità percepita della malattia da parte di chi 
ne soffre. I fattori principali di stress che si riscontrano nei 
pazienti giovani sono legati all'auto-isolamento. 

Gli specialisti devono quindi confrontarsi oltre che con la cura 
della psoriasi anche con  i possibili effetti negativi indotti dai 
problemi che i pazienti incontrano nella loro relazione con gli 
altri e nei rapporti sessuali a causa dello stigma, anche 
quando la gravità della malattia è bassa.

L'evento ha lo scopo di porre in risalto, condividendo le 
esperienze personali, le difficoltà e gli aspetti da prendere in 
considerazione quando ci si confronta con un paziente 
giovane con psoriasi al fine di porre le basi, con un 
documento condiviso, degli elementi chiave che possano 
permettere una maggiore empatia e un'alleanza con il 
paziente che si trova ad affrontare la malattia in giovane età e 
presumibilmente per tutta la vita.




PROGRAMMA PRELIMINARE DEL CORSO:

 

11.00 – Registrazione dei partecipanti e pratiche ECM 

11.30 – Benvenuto ai partecipanti e introduzione 

                                             Prof.ssa Bianca Maria Piraccini 
 

I SESSIONE 

Moderatore: Dr. Federico Bardazzi 

11.40 - Stato dell'arte sulle terapie nei pazienti 
             psoriasici giovani 

                                                                  Dr. Federico Bardazzi         

                  
             Risultati dell’indagine conoscitiva sulla Psoriasi 
             nei Pazienti Giovani di età 15-35 anni in Emilia- 
             Romagna             

                                                           Prof.ssa Monica Corazza 

             Problematiche che più frequentemente 
             accompagnano la psoriasi dei giovani  
                                                                      Dr. Vito Di Lernia 

12.10 – Tavola rotonda multidisciplinare 

             Aspetti critici e gestione multidisciplinare del 
             paziente giovane complesso

 

Presentazione dei casi clinici  

Moderatore:  Dr. Federico Bardazzi 
Tutor:            Prof.ssa Monica Corazza, Dr. Vito Di Lernia 
 

Caso clinico 1: Paziente con Psoriasi all’esordio di 
                          malattia                                                                                     

                                      Dr. Andrea Conti, Dr. Alfonso Motolese


Caso clinico 2: Paziente con Psoriasi già in trattamento     
                                                                Dr. Michela Tabanelli 
                                                                                                 

Caso clinico 3: Paziente con Psoriasi co-gestito 
                                                                          Dr.Claudia Lasagni 

Caso clinico 4: Paziente con Psoriasi non aderente alla 
                          terapia                                                

                                                               Dr. Francesca Satolli 
  
  
Discussant: Dr. Andrea Belluzzi, Dr.ssa Elisa Rossi,  
                     Prof. Luigi Zerbinati, Dr.ssa Lucia Abitante 
 

13.40 -  Discussione sui temi trattati nella prima sessione

 

13.50 – 14.50 Interruzione dei lavori e light lunch




II SESSIONE

14.50 - Tavola rotonda multidisciplinare

             La buona pratica clinica attraverso la “narrazione 
             clinica”, i percorsi diagnostico-terapeutici 


             Interventi dei partecipanti in merito ai propri  
             pazienti


Moderatore: Dr. Federico Bardazzi 
 

            Le esperienze dei dermatologi                                                   Dr.    
                                                           Dr.ssa Michela Ricci 

            
            -       Il punto di vista del gastroenterologo                                    
                                                        Dr. Andrea Belluzzi 

    
   -       Il punto di vista del reumatologo 
                                                Dr.ssa Elisa Rossi 
    
   -       Il punto di vista dello psichiatra                                                                     

                                                    Prof. Luigi Zerbinati 

   -       Il punto di vista del nutrizionista                                               
                                                   Dr.ssa Lucia Abitante 

Consultant: Dr. Andrea Belluzzi, Dr.ssa Elisa Rossi,  
                    Prof. Luigi Zerbinati, D.ssa Lucia Abitante  

              Discussione sui temi trattati nella seconda  
              sessione 

 

III SESSIONE

16.00 – Tavola rotonda multidisciplinare 

             Raccolta e condivisione consensi sui fattori critici  
             della gestione dei differenti pazienti


             Redazione del documento operativo sulla gestione  
             dei casi clinici di pazienti giovani affetti da Psoriasi            

 

Moderatore: Dr. Federico Bardazzi 
Relatori: Prof.ssa Monica Corazza e  Dr. Vito Di Lernia

 

            Discussione interattiva sui temi trattati nella terza  
            sessione e finale 

            Conclusioni e considerazioni finali 
                                      Prof.ssa Bianca Maria Piraccini 
 

17.30 – 18.00 Pratiche ECM e chiusura dei lavori 



Discussant

Federico Bardazzi
Responsabile Ambulatorio Psoriasi 
Severe del Day Hospital UO Dermatologia 
Policlinico S.Orsola Malpighi di Bologna

Andrea Conti Responsabile UOC di Dermatologia AUSL 
Rimini

Monica Corazza

Professore ordinario per la scuola di 
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Venereologia di Ferrara; Responsabile 
della UO di Dermatologia dell’AOU di 
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Immunologica e Pediatrica IRCCS 
Arcispedale Santa Maria Nuova AUSL 
Reggio Emilia
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Michela Tabanelli      
    

Lucia Abitante Biologo Nutrizionista
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Dirigente Medico UO do Gastroenterologia 
policlinico S.Orsola-Malpighi AOU Bologna
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Dirigente Medico presso Policlinico 
S.Orsola UOC di Medicina Interna ad 
indirizzo reumatologico ASL BO-IRCCS 
AOU BO.
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INFORMAZIONI ECM:

 

Tipo Evento: Residenziale

Ore Formative totali: 6 
Data di Inizio: 24/05/2024 

Data di Fine: 24/05/2024 

Numero Crediti ECM: 6 

Numero di partecipanti: 50

ID Evento: 412929 
Il corso è accreditato per: Medici Chirurghi, Specialisti in 
dermatologia e venereologia, Gastroenterologia, Psichiatria, 
Reumatologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina 
Interna e per i Biologi. 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
 

Registrazione dei partecipanti e iscrizione all’evento 
al seguente link: 

https://forms.gle/5feQHGCc6o3a1tAa7  
 

Apertura registrazione e iscrizione dei partecipanti a 
partire dal 30 marzo 2024 
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