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La psoriasi € una patologia cutanea multiorgano,
inflammatoria, immunomediata ad andamento cronico
recidivante. e genesi multifattoriale cui partecipano fattori
genetici, ambientali ed immunologici.

La psoriasi oltre all’aspetto cutaneo pud essere caratterizzata
dalla presenza di comorbidita associate ad un forte impatto
negativo sulla qualita di vita del paziente.

| meccanismi patogenetici che determinano I'insorgenza
della psoriasi possono infatti anche causare infiammazione a
livello delle articolazioni, con conseguente sviluppo dell’
Artrite Psoriasica (PsA), una condizione caratterizzata da
dolore, gonfiore e dolenzia, erosione ossea, a livello delle
articolazioni, che puo portare a deformita e disabilita
permanente.

La psoriasi colpisce spesso soggetti giovani trai 10 e i 20
anni di eta e, nella maggior parte dei casi, esordisce
comunque entro i 30 anni.

Chi ne soffre si sente spesso stigmatizzato con gravi
conseguenze sulla qualita della vita e sull'autostima Lo
stigma €& un marchio che porta inevitabilmente alla
discriminazione sociale e contribuisce a peggiorare la qualita
della vita e la gravita percepita della malattia da parte di chi
ne soffre. | fattori principali di stress che si riscontrano nei
pazienti giovani sono legati all'auto-isolamento.

Gli specialisti devono quindi confrontarsi oltre che con la cura
della psoriasi anche con i possibili effetti negativi indotti dai
problemi che i pazienti incontrano nella loro relazione con gl
altri e nei rapporti sessuali a causa dello stigma, anche
quando la gravita della malattia € bassa.

L'evento ha lo scopo di porre in risalto, condividendo le
esperienze personali, le difficolta e gli aspetti da prendere in
considerazione quando ci si confronta con un paziente
giovane con psoriasi al fine di porre le basi, con un
documento condiviso, degli elementi chiave che possano
permettere una maggiore empatia e un'alleanza con il
paziente che si trova ad affrontare la malattia in giovane eta e
presumibilmente per tutta la vita.
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