
Riabilitazione Respiratoria La riabilitazione deve  essere considerata come la 
terza fase dell’intervento medico che fa seguito al 

momento preventivo e a quello diagnostico-
curativo, che va realizzato evitando una 

successione cronologica di interventi distinti ed 
inserirsi al contrario in un programma di 

reciproca e continua integrazione finalizzato alla 
riduzione dei sintomi, miglioramento della 
capacità di esercizio e dello stato di salute, 
conoscenza della patologia e autogestione
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La teleriabilitazione, sembra un'alternativa fattibile e sicura alla riabilitazione 
polmonare faccia a faccia con una non inferiorità accertata dei principali esiti clinici, 

come la tolleranza all'esercizio, il livello di dispnea e la qualità della vita

Le future sperimentazioni cliniche dovrebbero includere un'analisi dei costi nella loro 
rendicontazione per fornire approfondimenti finanziari relativi all'attuazione 

dell'intervento

L'età dei pazienti, l'istruzione, l'esperienza nei dispositivi tecnologici, le capacità o i 
deficit cognitivi, motori e visivi, le loro famiglie e l'ambiente domestico svolgono un 

ruolo importante nell'uso delle tecnologie. Pertanto, gli interventi basati sulla tecnologia 
potrebbero non essere altrettanto efficaci in alcune popolazioni, il che potrebbe limitare 

la più ampia diffusione dei programmi di telemedicina

CONCLUSIONI
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