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Logo lockups4.2

There are two Viatris logo lockups; the 
horizontal and the vertical. The primary 
logo is the full-color, horizontal version,  
and should be used whenever possible. 

The vertical logo is considered secondary  
and may be used in materials where 
horizontal space is limited. 

In special instances such as avatars, apps, 
merchandise, and apparel, the Viatris symbol 
may be used separate from the logotype.

In instances where regulations prevent 
the symbol and logotype from being used 
together, such as on exterior building signage, 
the logotype may be used on its own. In these 
instances, the logotype should retain the 
same proportion and color demonstrated 
in approved logo lockups. 

SECONDARY USE

PRIMARY USE

SPECIAL USE

Horizontal logo

Symbol LogotypeVertical logo

VIATRIS LOGO APPLICATION ON PRODUCTS  
AND PACK AGING  
3OHDVH�UHIHU�WR�WKH�3DFNDJLQJ�*XLGHOLQHV�IRU�SURGXFW�
packaging guidance. Questions related to product 
SDFNDJLQJ�PDWHULDOV�VKRXOG�EH�GLUHFWHG�WR�WKH�%UDQG�
Packaging team at creative@viatris.com
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Iscrizione Gratuita. Inviare email di prenotazione a:

Segreteria Organizzativa  
Via Stefano Gradi, Galleria Azzurra, 117 00143 Roma 
Tel. Tel. 0664014724 - segreteria@youemergency.com

Provider

L’evento è accreditato per 100 partecipanti per la 
professione di Medico Chirurgo; specializzazione  
Medici di Medicina Generale (Medico di Famiglia).

L’attribuzione dei crediti formativi è subordinata alla 
partecipazione effettiva all’intero programma 
formativo, alla corretta compilazione della 
modulistica e del questionario di valutazione 
dell’impatto formativo secondo le regole ECM.
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Direttore Dipartimento di Sanità Pubblica e 
Farmacoutilizzazione AOU Federico II Napoli
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Politiche del farmaco della Regione Campania

Patrizia Cuccaro
Dirigente Medico UOC Organizzazione e 

Programmazione Servizi Ospedalieri e Sanitari 
 Az.S. Anna e S. Sebastiano, Caserta.
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Referente Dpc asl Avellino 
e appropriatezza prescrittiva 
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Dipartimento di Sanità Pubblica  
e Farmacoutilizzazione AOU Federico II Napoli
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IL NUOVO MANAGER SANITARIO 
DELLE CURE PRIMARIE

Corso di alta formazione rivolto 
ai coordinatori di AFT

        
        Segreteria Organizzativa  
       Via Byron 14 - 00143 Roma  
   Tel. 0688932982 - 3755588354 
segreteria@youemergency.com 

you  emergency

Segreteria Organizzativa e Provider

         A TAVOLA CON 
   IL CARDIOLOGO

                   Aggiornamento in terapia  
cardiovascolare e alimentazione

Responsabile Scientifico 

Professor Claudio Ferri

FAD ASINCRONA
        29 GENNAIO 2022    

29 LUGLIO 2022

Via Bonciario 6/d - 06123 Perugia

 PP-CVP-ITA-0046

ID 810



         A TAVOLA CON IL  CARDIOLOGO
RAZIONALE SCIENTIFICO 
   

Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte ed invalidità in Italia. 
Dal dopoguerra ad oggi le migliorate condizioni igienico-sanitarie della popolazione e le terapie 
antibiotiche hanno ridotto la mortalità per patologie infettive, mentre patologie un tempo rare – obesità, 
ipertensione arteriosa, diabete mellito, dislipidemia, iperuricemia – divennero assai comuni. 

Come ovvia conseguenza del diffondere dei fattori di rischio cardiovascolare, le malattie cardiovascolari, 
un tempo residuali come causa di mortalità, sono diventate progressivamente dilaganti. 

Per quanto un substrato poligenico appaia essere coinvolto nel dilagare delle patologie cardiovascolari, 
il peso dei fattori ambientali e delle cattive abitudini alimentari sono sicuramente quelli più marcati e 
hanno condotto ad una alimentazione squilibrata, tendenzialmente ipercalorica, combinata ad una 
drammatica riduzione dell’attività fisica.  

Una popolazione metabolicamente sana come quella italiana, pertanto, è diventata progressivamente 
una popolazione di pazienti con un indice di rischio cardiovascolare sempre più elevato. 

In questo ambito, l’educazione del paziente ed il suo empowerment – ottenuto anche grazie alla 
moderna tecnologia – appaiono essere armi cruciali per diffondere consapevolezza e conoscenza 
relative ad un corretto regime alimentare. Allo stesso modo, tuttavia, consapevolezza e conoscenza 
vanno anche incrementate nei medici, tanto medici di medicina generale, quanto specialisti, soprattutto 
se in stretto contatto professionale con subset di pazienti più propensi a sviluppare un alto rischio 
cardiovascolare. 

Per questo motivo, si è pensato di sviluppare una progettualità che vuole migliorare in maniera 
sostanziale la cultura del medico di medicina generale e dello specialista trattando due patologie molto 
diffuse nella popolazione: 

- Ipertensione Arteriosa 

- Dislipidemia  

La progettualità, articolata in FAD e-learning asincrona, suddivisa in due moduli, mira a fornire al clinico i 
mezzi idonei a comprendere come si costruisce un algoritmo dietetico-farmacologico ideale nelle 
condizioni prese in esame.. 

  

Aggiornamento in terapia  
   cardiovascolare e  
        alimentazione

                                                                       INFORMAZIONI ECM : 

                                                                 Tipo Evento: FAD Asincrona  
                                                             (Formazione A Distanza) divisa in  
                                                          due Moduli 

                                                     Ore Formative totali: 4  
                                                  Data di Inizio: 29\01\2022 
                                              Data di Fine: 29\07\2022 
                                          Numero Crediti ECM: 6 
                                      Numero di partecipanti: 5000 
                                   ID Evento: n°337336 
 
                                      
                              
                                  

               L’attribuzione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero  
          programma formativo, alla corretta compilazione della modulistica e del questionario di 
       valutazione dell’impatto formativo secondo le regole ECM. 
         

      OBIETTIVI DELL’EVENTO  

           Ampliare la base di conoscenze tecnico-scientifiche dei medici in merito alla costruzione di  

                un algoritmo dietetico-farmacologico nelle condizioni cliniche cardiovascolari 
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 Il corso è accreditato per 5.000 Medici chirurghi specialisti in 
tutte le discipline, medici di medicina generale .



         A TAVOLA CON IL  CARDIOLOGO

PROGRAMMA

                                                          PRIMO MODULO:  
                                                           Ipertensione Arteriosa 

                                                         - Introduzione al corso                                    Claudio Ferri 
  
                                                 - L’ipertensione Arteriosa                                                 Claudio Ferri 

                                        - Una cena ideale per il paziente iperteso                               Luciano Monosilio                                                                                       
  
                               - Nutrienti e pressione arteriosa                                                       Arrigo Francesco Cicero 

  
                       - Come disegnare la dieta ideale per un paziente iperteso                                             Sara Benazzi 

                - L’azione sinergica delle cure non farmacologiche con i farmaci nel   
       contesto dell’ipertensione arteriosa.                                                                     Pasquale Perrone Filardi

I professori Claudio Ferri, Arrigo Francesco Cicero e 
Pasquale Perrone Filardi riporteranno le nuove acquisizioni 
internazionali in tema di sinergie e di interazioni tra 
alimentazione e farmaci in situazioni di ipertensione 
arteriosa e di dislipidemie.  

                                                     SECONDO MODULO:  
                                                                   Dislipidemie 

                                 - Introduzione al corso                                              Claudio Ferri 

            
                               
                      
                          
  
                                            
                  
                                
        

-               L’azione sinergica delle cure non farmacologiche con i farmaci nel 
                        contesto delle dislipidemie                                                                                                          Claudio Ferri     

         

- Una cena ideale per il paziente dislipidemico                                   Luciano Monosilio

- Nutrienti e dislipidemie                                                                               Arrigo Francesco Cicero 

- Come disegnare la dieta ideale per un paziente dislipidemico                             Sara Benazzi 

Un corso per medici “in 
cucina“ con lo chef Luciano 
Monosilio, videoricette e menù 
settimanali redatti dalla 
Dott.ssa Sara Benazzi.

Una documentazione scientifica  
da studiare e conservare

- Le dislipidemie                                                               Pasquale Perrone Filardi 



Inquadra il QR Code 
per visionare  

il filmato  
di presentazione  del  

Professor Ferri

                                                MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 

                                    Apertura registrazione ed iscrizione dei  
                                partecipanti a partire dal 29\01\2022 
 
                         Registrarsi alla piattaforma FAD al seguente link:  
                      http://ecmfad.etruscaconventions.com 

                Inserire sulla Piattaforma FAD il codice identificativo  CAR 54891  
            per   accedere al corso e scaricare il programma 

    Requisiti tecnici per accedere alla piattaforma ECM: 
requisiti minimi di sistema: PC, Notebook, Tablet Windows/Mac, Altoparlanti, Browser Safari, 
Chrome, EDGE, Firefox. Connessione internet privata (preferibilmente banda larga). 

         A TAVOLA CON IL  CARDIOLOGO

                  Prof. Claudio Ferri  
              Professore Ordinario in Medicina Interna  
           Università dell’Aquila. Direttore U.O.C. Medicina  
       Interna e Nefrologia Ospedale San Salvatore - L’Aquila

                                      Prof. Pasquale Perrone Filardi 
                                      Ordinario di Cardiologia, Direttore della Scuola di Specializzazione  
                               In Malattie dell’apparato cardiovascolare dell’Università degli Studi  
                           di Napoli Federico II.                                                                                                                                  
                           Presidente della Società  Italiana di Cardiologia – SIC.                    

                          Prof Arrigo Francesco Cicero 
                        Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
                  Specialista in farmacologica clinica, esperto europeo di lipidologia.                                                                                                              

Presidente della Società Italiana di Nutraceutica (SINut).

       Dott.ssa Sara Benazzi  
    Biologa nutrizionista di Bologna – SINut

Chef Luciano Monosilio

La prima stella Michelin nel 2012, poi nel 2014 premiato come miglior chef under 30. Luciano ha 35 anni e sperimenta    
sapori e cotture per una cucina di gusto e di salute.

FACULTY

Aggiornamento in terapia  
   cardiovascolare e  
        alimentazione


